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ONOMASTYKA W StU ZBIE ZDROWIU, CZYLI O NAZ-
WACH HANDLOWYCH LEKOW. REKONESANS BADAW-
CZY

ONOMASTICS IN THE SERVICE OF HEALTH, OR ABOUT THE D RUGS TRADE
NAMES. RECONNAISSANCE RESEARCH

The article is based on a linguistic analysis efitiames of Polish medicaments. The author
focused on the tendencies in naming, provides atysis of the word-formation structure
of names, and deals also with factors that playrgortant role in the choice of names. The
analysed material is divided into four groups: anis with an element that is based on the
name of the operating substance made in a cunatoguct, 2. names of medicaments with
the name of major organ systems, 3. names of nmedms with the name of diseases, 4.
names of medicaments with descriptions.
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Wspoiczesna chrematonimia, us@aa przez niektorych badaczy za najbardziej
dynamiczi subdyscyplin onomastyki, staje sidziedzir coraz bardziej interdys-
cyplinarr, taczac w sobie tradycyjnegzykoznawstwo z innymi naukami, jak np.: soc-
jologia, psychologia, historia. Nierzadkoega take do ekonomii, nauk przyrod-
niczych. Kag zainteresowa badaczy onomastéw rozszerza sidnia na dzie Jak
zauwaa A. Ciglikowa, analizugc nazwy wilasne natly pamktctac o coraz mniej
wyraznej granicy ponmgdzy nimi a innymi jednostkami leksykalnymi. W wyad
chrematoniméw nalky takze br& pod uwag, ze % to jednostki, ktore zwykleas
specjalnie kreowang.

Nazwom produktow dopuszczonych do handléwpeconych zostato ju wiele
prac, np. nazwy piwa szczego6towo analizowala Z.kB&#a; nazwy herbaty statyesi
przedmiotem badaM. Magdy-Czekaj. Analizowano ta& nazwy drinkéw? wyro-
béw cukierniczycH) nazwy buteleR’ mebli, nazwy seréw. Do tej pory analizom

Y Ppor. A. Cieslikowa, Jakie korggi daje onomastyce chrematonimia? In: M. Biolik —
J. Duma (eds.), Chrematonimia jako fenomen wspéfaZei, Olsztyn 2011, s. 113-123.

2 D. Lech-Kirstein, Kreacje nazewnicze w nazwachmkfiv. In: M. Biolik — J. Duma,
Chrematonimia jako fenomen wspotczesndeds.), Olsztyn 2011, s. 283—-292.

® E. Badyda, O problemach z ustaleniem postaci chi@mmu — na przyktadzie nazw
polskich wyrobdéw cukierniczych. In: M. Biolik — Duma (eds.), Chrematonimia jako
fenomen wspoiczesha, Olsztyn 2011, s. 31-42.
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byly poddawane jedynie nazwy apfky bogatych zasobach opracawgie znalazly
Si¢ jeszcze analizy nazw lekow.

Prezny rozwoj gospodarki, silna konkurencja oraz pevansafzaju ,komercjali-
zacja choroby” spowodowaty zgkiszenie dogpnaici lekow. Poza aptekami, produk-
ty lecznicze, mgemy znale¢ takze w coraz bardziej popularnych punktach aptecz-
nych,” ktére na terenach wiejskich petrfunkcjc apteki. Coraz czciej leki (wyda-
wane bez recepty) moa kupt takze w kioskach, matych sklepach, na stacjach benzy-
nowych, w supermarketach, gdzie leki, obok prodwkspazywczych, czsto zajmuy
cale regaly sklepowe, a nawet cate dziaty. Na rymelkki wkraczaj takze automaty
do sprzeday podstawowych lekow, tzw. lekomaty. Leki, ze welyl na bliski kontakt
z medycyn i farmach, czerpacymi z greki i faciny, stanowidaos¢ specyficzia grupe
nazewnicz. Nie mniej jednak, w nazwach produktéw leczniczymimalég¢ mazna
wiele cech wspdlnych z nazwami innych produktéydaoych przedmiotem handlu,
ktore w literaturze fachowej najgxiej zaliczane $do chrematoniméw. Funkcjonuje
jednak wiele pogldéw dotycacych chrematonimii, a dyskusje wokot terminow i
granic nazwanych produktow tacsic nadal. Niektorzy onondai uzywajac terminu
chrematonimia wiéciwa map na myli nazwy wiasne przemystowych gkodziel-
niczych wytworow cztowieka. Inni Zaposzerzaj zakres chrematonimii o duchowe
rezultaty dziatalnéci cztowieka® Inni za&, w przypadku nazw wtasnych produktéw
przemystowych, mévii o chrematonimii marketingow:é)

Jak pokazuyj dane Gléwnego Uedlu Statystycznego przed dwoma laty ponad 4
min Polakéw zrezygnowato z ustug medycznych. Zatrpasady u specjalisty Polacy

43 L. Kuba, Pojmenovani lahvi vyrétych v k. p. Obas v Teplicich, Onomasticky zprayoda
CSAV 29, 1988, s. 49-55.

® |. Honl, O tyronymech — nazvech &yZpravodaj Mistopisné komi<eSAV 7, 1966, s. 5—
9; L. Michalkova, Sotasna tyronyma — nazvy syrActa onomastica 41-42, 2001, s. 193—
202.

® M. Rutkiewicz, Nazwy wiedeskich aptek — schemat nazewniczy czy specyfikasvéd],
Onomastica Slavogermanica XXIV, 2003, s. 175-183;G3drny, Tendencje onimiczne w
nazwach krakowskich aptek, Acta onomastica 44, 200B5—28.

) Punkt apteczny prowadzi obrét detaliczny produkteTzniczymi z wyhczeniem postaci
leku w amputkach, produktéw leczniczych maleych do grupy lekéw bardzo silnie
dziatapcych, psychotropowych i narkotycznych.

® E. Breza, Nazwy obiektéw i instytucji zagianych z nowoczesrcywilizacja (chremato-
nimy). In: E. Rzetelska-Feleszko (ed.), Polskiewazvtasne. Encyklopedia, Warszawa —
Krakéw 1998, s. 343-361.

9 A. Gatkowski, Chrematonimy w funkcji kulturowasytkowej. Onomastyczne studium
poréwnawcze na materiale polskim, wtoskim, franausk.6dz 2008.
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korzystali z Internetu. Wielu chorych unika wizykhrskich i korzysta gtownie z
lekdéw dostgpnych bez recepty. Rynek farmaceutyczny jest jedaymajszybciej roz-
wijajacych sé. Srednio, kadego dnia niespetna dwa miliony Polakéw kupuje,leki
statystyczny rodak dziennie zava 4 tabletki. W wikszaci to leki, ktére mana
kupi¢c bez recepty, preparaty witaminowe i leki przecilolaée. Tylko 13 % oso6b
zazywajacych leki czyta ulotki informacyjn¥

Definicja leku zawarta jest w Prawie Farmaceutyeafy) t.j. nadrzdnym akcie
prawnym w tej dziedzinie, gdzie, zamiast termilak, widnieje termin produkt
leczniczy® Produktem leczniczym jest ,substancja lub mieszarsiubstancii, przed-
stawiana jako posiadaja wi&ciwosci zapobiegania lub leczenia chorob wyst
pujacych u ludzi i zwierzt lub podawana w celu postawienia diagnozy lub ‘w ce
przywrécenia, poprawienia lub modyfikacji fizjolagnych funkcji organizmu po-
przez dziatanie farmakologiczne, immunologiczne figtaboliczne™ W sktad ka-
dego leku wchodg substancja czynna, czyli zygek chemiczny oddziatygy leczni-
Cz0 na organizm oraz substancje pomocnicze, ktéoydilip o wchitanianiu leku,
diugdici jego dziatania, chrogigo przedswiattem, powietrzem lub fespetniaj inne,
dodatkowe funkcje.

Kazdy lek wystpuje jednoczénie pod trzema nazwami: chemigzmiedzynaro-
dowa i handlowa. Nazwa chemiczna pochodzi od wzoru chemicznegestanbji, z
ktorych sktada silek. Jest ona mato przydatna w codziennej prakigkarskiej, gdy
czesto jest bardzo diuga, a przez to trudna do zagiama. Nazwa nedzynarodowa,
powszechnie przgia naswiecie, zawiera zwykle elementy nazwy chemicznap{s
stancji czynnej leku). Producenci zobarani & do umieszczenia jej ha opakowaniu.
Prezentowana jest ona niewiglzcionk pontzej nazwy handlowej. Nazwa handlowa
jest nadawana przez producenta leku i chrgmpigtent, co oznajmiajsymbole ® lub
™ umieszczone na jej kou.

Zgodnie z Komunikatem Prezesa khim Rejestracji Produktow Leczniczych,
Wyrobow Medycznych i Preparatow Biobojczych z ddia marca 2008 roku w
sprawie nadania oraz zmiany nazwy produktu lecegoz nazwa produktu leczni-
czego mae by nazwy wiasry albo nazw powszechnie stosowatub naukovyq wraz
ze znakiem towarowym lub nazwpodmiotu odpowiedzialnego @ lub petna
nazwa podmiotu zgodna z wpisem do Krajowego RejeSidowego). Proponowana
nazwa produktu leczniczego powinnazmi@ sie co najmniej 3 literami od nazw

19p. tysa, Zdrowie i ochrona zdrowia w 2011 roku, Warsza®a2

1D Zob. Dziennik Ustaw 2001 nr 126 poz. 1381. Ustaw@nia 6 wrzénia 2001 r., Prawo
farmaceutyczne. Rozdziat 1, Przepisy ogélne.

12 Terminy produkt leczniczy i lekassynonimami semantycznymi bdizymi.

13) Zob. Dziennik, o. c. w przyp. 11.
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produktoéw leczniczych uprzednio zarejestrowanyatiei maze zawierd sekwencji
wiecej niz dwdch tych samych liter. W przypadku agisitw od powyszych zapisow
konieczne jest merytoryczne uzasadnienie podmiotipowiedzialnego. Nazwa
handlowa produktu leczniczego nie powinna w jakikek sposob wprowadzaw
btad w odniesieniu do dziatania terapeutycznego, &@Bdsi chemicznego. Nazwa nie
powinna take stwarzé ryzyka pomyiki w druku, pisowni i wymowie oraz dize
podania, wskazaniami do stosowania zaimazwy dopuszczonego judo obrotu
produktu leczniczego. Nazwa produktu leczniczege powinna przekazywazad-
nych trégci reklamowych oraz promocyjnych odnasych s¢ do jego zastosowania.
W przypadku lekow z kategardostpnasci: ,lek wydawany bez recepty” wyndpna
nazwa produktu m@ mie charakter informacyjny. Zagdzenie stanowi tale, ze
nazwa produktu leczniczego nie powinna zawigrajedynczych cyfr, liter, ani sym-
boli, gdyz maze to wprowadz w blad w stosunku do dawki produktu leczniczego,
sposobu dawkowania oraz trwania terapii. Piszy zapis mze nie dotyczy
szczepionek, radiafarmaceutykOw oraz preparatéw unotogicznych. Nazwa pro-
duktu leczniczego nie nae zawiera imion' i nazwisk, w tym nazwisk odkrywcéw
lekdw, nazwisk postaci fikcyjnych, przy ktorychtiyio stopni naukowych i pseudo-
nimow, jak rownie nie maze zawierd okreslen przywotupcych skojarzenia religijne,
nazw geograficznych, historycznych i przyrodniczyrhz stébw niecenzuralnych lub
sugerugcych stowa niecenzuralne. Znaki zasterdia ® i ™ nie mog by¢ czescia
nazwy handlowej produktu leczniczego.

SposOb nadania nazwy nowemu preparatowi leczniczeralgzy przede
wszystkim od jego dogbnasci — od tego, czy lekdalzie wydawany bez recepty, czy
na recept. Nazwy preparatow leczniczych wydawanych bez rgcep kierowane
bezpadrednio do pacjentow. Powinny byproste do zapamtania, kojarzy sie z
dolegliwdicia, ktora lecz oraz sugerowadrog: podania danego preparatu.

Nazwy handlowe preparatoéw leczniczych wydawanyahatept zwykle nie g
narzdziem walki o klienta (nie mugzawier@ elementéw reklamy), poniewaaz-
wyczaj s one czytelne i tatwe do zapagtginia tylko dla lekarz& Dodatkowo nazwa
leku wydawanego na receppowinna dawa lekarzowi informagj o substanciji
czynnej leku, b§ prosta do zapisania oraz nie powinna powodop@myiki, tzn. nie
powinna kojarzy sie z nazwami innych preparatow. Lekarz przepisyjpacjentowi

¥ Jak pokazuje praktyka, wagek stanowq nazwy lekéw z grupy antykoncepcji hormonal-
nej. Tutajzenskie imiona maj jednoznacznie wskazywayrupe odbiorcow danej grupy pro-
duktéw leczniczych, npDiane-35 Ellaone Mirelle, Narayg Sylvie 2QQlaira, Yasmini in.

19 W ostatnim czasie vérodkach masowego przekazu corazsciej mazna zauwayé
reklamy lekow wydawanych na recepZwykle zawieraj one sugestie kierowane do pacjen-
téw typu: ,Poprd o ten lek swojego lekarza“ lub ,Zapytaj o ten &kojego lekarza“.
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kilka lekow powinien dodatkowo zwracauwag na brzmienie nazwy handlowej
wybranych przez siebie produktéw leczniczych. Nmzma dopdci¢ do jakichkolwiek
trudnaici w rozr&nieniu preparatow stosowanych przez pacjentas¢ Dizesto w
nazwach handlowych preparatdw leczniczych umieseecza elementy nazwy
podmiotu odpowiedzialnego, n@BisoHexal(Hexal), Simratio (Ratiopharm)Allertec
WZF (Warszawskie Zaktady Farmaceutyczne). Zabieg temenby¢ dos¢ niebez-
pieczny, poniewa komponent wspélny nme zbytnio upodabnéado siebie nazwy
preparatbw o rinym dziataniu, np.Tetraratio (wskazany jest do stosowania w
reumatologii, w ramach leczenia sprawgjch bol przykurczow mini), Trimetaratio
(dtugotrwate leczenie choroby niedokrwiennej se@aobieganie napadom dtawicy
piersiowej; wspomagago w leczeniu zawrotow gtowy i szumow usznych spoevo
wanych niedokrwieniem) Troxeratio (objawy niewydolnéci zyt konczyn dolnych:
uczucie nagicia, zngczenia i ctzkosci ndg, mrowienie, bol, nocne kurcze tydek,
obrzki konczyn). Zastosowanie u jednego pacjenta lekow o ipogionazwie mae
doprowadzt do pomyitki w stosowaniu, a co za tym idzie, do pawch konsekwen-
cji zdrowotnych. Wskazanie podobnych tendencji mazezych jest rawniez celem
moich dalszych bada

Wsréd lekow wydawanych na receta rowniez leki recepturowe. One zwycza-
jowo nie posiadaj nazwy handlowej. Lekarz, poprzez dobdér odpowidursktadni-
kow oraz ich proporcji, zleca farmaceucie przygaoig takiego leku dla konkretnego
pacjenta.

Ze wzgkdu na ogromny zbior nazw handlowych polskich lektiniejszy artykut
stanowi jedynie rekonesans badawczy. Analizie hpsp@ddane zarbwno nazwy
handlowe lekéw wydawanych na recggak i wydawanych bez recepty. Celem arty-
kutu jest wskazanie najbardziej popularnych motywaazewniczych w nazwach
handlowych produktéw leczniczych. Nie byly prowadeobadania statystyczne.
Wszystkie nazwy produktow leczniczych wymienionawiejszym artykule pochod-
za z Wykazu Produktéw Leczniczych za rok 2012 ddiz Rejestracji Produktow
Leczniczych, Wyrobéw Leczniczych i Produktéw Biot®wjch!® Z uwagi na
specyfike badanego materiatu, w procesie powstawania amykigzlzdnymi okazaty
sig konsultacje z farmaceut lekarzem medycyny. W niniejszym artykule andizi
poddane zostanwytacznie nazwy handlowe lekéw. Nazwy suplementéw diétraz

9 Produkty lecznicze. Biuletyn za rok 2012. hiizRejestracji Produktéw Leczniczych,
Wyrobow Medycznych i Produktow Biobdjczych, httpip.urpl.gov.pl/produkty-lecznicze
[dosep 13.02.2013].

1 Suplement diety to uzupetnienie codziennej dietydatek zawierapy niezlzdne dla
zdrowia sktadniki (zwtaszcza witaminy lub inne stapeje egzogenne), ktérych peobrako-
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srodkéw homeopatycznyéfi nie byda brane pod uwag poniewa stanowd, one temat
oddzielnych rozwzan.

Analizujac nazwy handlowe produktow leczniczych z punktuzeitia motywacii
nazwy, mana wskazé kilka najbardziej popularnych grup:

1. Nazwy zawierace element pochodey od nazwy substancji czynnej zawartej
w produkcie leczniczym;

2. Nazwy zawierajace element pochgdzod nazw nardow, w obebie ktorych
dziata dany produkt leczniczy;

3. Nazwy zawierace element pochodey od nazw dolegliwgei, ktore leczy
dany produkt leczniczy;

4. Nazwy zawieragce deskrypcje.

Ad. 1. Weréd nazw handlowych lekow zawiegaych element pochodey od
nazwy substancji czynnej zawartej w produkcie leeam mana wydzielé
nastpujace podgrupy:

A) Nazwy handlowe leku tsame z nazw substancji czynnej, npAcidum
folicum Bupivacaini hydrochloridum Cerebrolysin Clotrimazolum Doxycyclinum
Ephedrinumhydrochloridum Erythromycinum Furaginum Furosemidum Hydro-
chlorothiazidum Paraffinumliquidum, PentazocinumPhenytoinum Simvastatinum
Tinidazolum Tropicamidum

B) Nazwy handlowe leku pochogtz od m¢dzynarodowej nazwy substancji
czynnej, np.:Acetylcysteine SandofAcetylcysteinum)® Ambroksol (Ambroxoli
hydrochloridum), Ampicilin (Ampicillinum), Azitrin (Azithromycinum), Buderhin
(Budesonidum),Calcium chloratum 10% (Calcii chloridum), Ceroxim (Cefuroxi-
mum), Cipronex (Ciprofloxacinum), Cusi Chloramphenicol (Chloramphenicolum),
Diclofenac (Diclofenacum), Diosminex (Diosminum), Diprogenta (Betamethasoni
dipropionas, Gentamicinum)Donecept (Donepezili hydrochloridum),Echinapur
(Echinacea purpureaksputico® (Dimeticonum), Lidodent (Lidocaini hydrochlo-

wat w codziennej diecie. Suplement oferowany jestaeégiej w postaci skoncentrowanej —
jako tabletki, kapsutki, proszek lub ptyn.

'8 Terminlek homeopatycznjest terminem, ktéry w homeopatii 0znacza subgtaotzy-
mara w wyniku okré&lonej procedury w celu podania jej pacjentowi, jkimaki produkt nie
powinien by mylony z ogodlnie zaakceptowanym znaczeniem steka czyli produktem
leczniczym lub form terapii, ktére powodujustpienie choroby lub przynosailge w bélu.
Bardziej trafnym okrédeniem jespreparat homeopatyczryb srodek homeopatyczny

YW nawiasach zostaty podaneegizynarodowe nazwy substancji czynnych.

20\ tej nazwie naley zwréck takze uwag na pierwszy czion, ktory wedtug wyjaen
przedstawiciela podmiotu odpowiedzialnego jest b&agnim nawizaniem do konkuren-
cyjnego produktu leczniczego (Espumisan),goejo na rynku farmaceutycznym ustabilizo-

war pozycg.
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ridum) Roxitron (Roxithromycinum), Sachol (Cholini salicylas), UroFuraginum
(Furaginum).

C) Nazwy handlowe leku pochagtze od polskiej nazwy substancji czynnej, np.:
Alfakalcydol (Alfacalcidolum), Antytoksyna jaduzmij (Antitoxinum vipericum),
Cefaleksyna(Cefalexinum),Chlorchinaldin (Chlorquinaldolum),Fenoterol (Fenote-
roli hydrobromidum), Fluoksetyna (Fluoxetinum), Furazolidon (Furazolidonum),
Grizeofulwina (Griseofulvin), Ketotifen (Ketotifenum), Melatonina (Melatoninum),
Metronidazol (Metronidazolum), Milrinon (Milrinone), Naproxen (Naproxenum),
Nystatyna (Nystatinum), Orciprenalina (Orciprenaline),Paracetamol (Paracetamo-
lum), Proscilarydyna(Proscillaridin), SimwastatyngSimvastatin).

W tym miejscu nalgy zauway¢, ze od wielu lat w Polsce mina zaobserwowa
nadmierm dowoln@¢ stosowania polskiej transkrypcji gdzynarodowych nazw
lekow. Zasady pisowni nazw guzynarodowych produktow leczniczych bardzo
czesto stag sie powodem dyskusji mdzy autorami, redaktorami czasopism, wydaw-
cami i ich odbiorcami. Od dkszego ji czasu w naszym kraju wybrane, silrieocalki
naukowe i wydawnicze stosuindywidualne modele transkrypcji. Coasej, rownie
polskie wladze nadzoru farmaceutycznego orazadJRejestracji Produktow Lecz-
niczych, Wyrobow Medycznych i Produktéw Biobdjczyalykazup sie niekonsek-
wencp stosowania nazw lekow wezyku polskim, rejestrag na przyktad simwasta-
tyne, a nasipnie jej leki odtworcze zawiergge symwastatynlub simvastatye

Komisja Nazewnictwa Polskiego Towarzystwa Farmagaiznego w 1993 roku
opracowata ogolne zasady dotyczace transkrypcjdzyigarodowych nazw lekéw. U
ich podstaw lga 3 zataenia:

* Nazwa m¢dzynarodowa produktu leczniczego gzyku polskim musi b§ jak
najbardziej zbliona do wersji oryginalnej. Nie powinna onazalsprawia trudnaci
w odmianie.

« Zasady tworzenia nazw lekdw mugshky¢ na tyle uniwersalne, aby rmua je
bylo stosowa takze w przypadku nowo zarejestrowanych lekéw.

* Nazwy polskie musgby¢ zgodne z zasadami polskiej ortografii.

Dodatkowo kierowano si zaleceniem Swiatowej Organizacji Zdrowia,
sugerujcym stosowanie transkrypcji zamiast spolszczaniazdK nazwa leku
powinna przyj¢ polsky koncowke, aby mana p byto fatwo odmieni& przez
przypadki. Zasady transkrypcji i tworzeniankdwek @ jednoznaczne i arbitralne.
Wprowadzono je po to, aby unikhwielokrotnych, rénobrzmacych terminéw. W
ponizszej tabelce przedstawione zostaly zasady transjkrygotyczce nazw
migdzynarodowych lekow.
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Sufiks w nazewnictwie Sufiks w nazewnictwie Przyktady
migedzynarodowym polskim

-Ci- -Ci- ciprofloksacyna
(ciprofloxacin)

-di- -di- nifedipina (nifedipine)

-ri- -ri- milrinon (milrinone),

-ti- -ti- cimetidyna (cimetidine)

-Si- -Si- simwastatyna
(simvastatin)

-ph- -f- fenytoina (phenytoin)

-C- -k- kaptopril (captopril)

-V- -W- simwastatyna
(simvastatin)

-quin- -chin chinapril (quinapril)

-X- -ks- oksprenolol (oxprenolol)

-axi- -axi- cefotaxim (cefotaxime)

-exi- -exi- mexiletyna (mexiletine)

-ixi- -ixi- abciximab (abciximab)

-UuXi- -uxi- rituximab (rituximabum)

-OXi- -oksy- amoksycylina
(amoxicilin)

-py- -py- dizopyramid
(disopyramide)

-pyri- -piry- pirydoksyna (pyridoxine)

-e- nieme zanika tokainid (tocainide)

-gua- -gua- guanetidyna
(guanethidine)

-h- nieme zanika erytromycyna
(erythromycin)

-i- -I- nisoldipina (nisoldipine)

-iod- -jod jodopowidon (povidonum
jodinatum)

-0u- -u- acenokumarol
(acenocoumarol)

-qu- -kw- kwetiapina (quetiapinum)

-S- -s- lub -z- rezerpina (reserpine)

-tri- -tri- klotrimazol
(clotrimazolum)

-XS- -ks- metoksalen
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(methoxsalenum)

-Zi- -Zy- zyprazydon (ziprasidone)

Polskie sufiksy g tworzone w celu umdiwienia wygodnej odmiany nazwy.
Sufiksy-ine, -in, takze w wariantach takich jakcine, -dine, -rine, -sing -tine, -xine,
-zine w jezyku polskim zysky odpowiednik -yna np.: adenozyna(adenosine),
atorwastatyngatorvastatin)cimetidyna(cimetidine),ciprofloksacyngciprofloxacin),
heparyna(heparin), precilarydyna (proscilaridine)simwastatyngsimvastatin)tiklo-
pidyna (ticlopidine), trimetazidyna(trimetasidine). Sufiksine pozostaje niezmieniony
w ztozeniach, takich jak:-dipine (-di mazna uznéd za cz$¢ rdzeniowy nazwy
przedstawicieli dihydropirydyn), co powodujge poprawne stylko formy polskich
nazw antagonistOw wapnia, takie jakedipina(nifedipine).

Pomimo,ze sufiksomide, -id w jezyku polskim odpowiada sufikéd, wyjatek od
tej reguty stworzono dla nazw z sufiksepside ktéra w gzyku polskim przybiera
forme -ozyd np.lanatozyd(lanatoside). Nie zmieniagsjednak w takich nazwach jak:
gliklazid (gliclazide), glipizid (glipizide) czy glimepirid (glimepiride). Warto
odnotowd takze pozostawienie sufiksowie i -il w pierwotnej formie. Zjawisko to
jest powszechne &0d lekow kardiologicznych. Oznacza to ey innymi
poprawng¢ tylko nasgpujacych form: chinapril (quinapril), enalapril (enalapril),
kaptopril (captopril), minoksydil (minoxidil), perindopril (perindopril), trandolapril
(trandolapril)??

W codziennym #yciu utrzymuje si takze nazw acetylocholina cha nazwa
miedzynarodowa tego leku t@cetylcholine Nazwa ta w brzmieniu polskim ma o
diuga tradycg i znajduje st juz w wielu polskich publikacjach naukowych.
Wyjatkowo dopuszczaneastez inne odstpstwa od ogolnych zasad transkrypciji
miedzynarodowych nazw lekéw, §é nazwa ma dtugoletai tradycg, na przyktad
kofeina(caffeina), mimoze wedtug ogolnie przgjych zasad transkrypcji, nazwa tej
substancji powinna brzmikaffeina

Warto jednoczénie zauwayé¢, ze wyrazem dobrego obyczaju i szacunku dla
jezyka ojczystego jest unikanie w polskoycznych publikacjach naukowych przeno-
szenia terminologii anglezycznej. S4d tez zaleca s uzywanie pogé takich jak na
przyktad:antagonista wapniaa niebloker wapnia azotanya nienitraty. Mimo to, w
publikacjach specjalistycznych coraz@aej spotyka si kalki z jezyka angielskiego.
W literaturze medycznej, w odniesieniu do grup lekénazna na przykitad, zamiast
wyrazenia leki moczopdne, znalg¢ termin diuretyki a termin analgetyki obok

2D K. J. Filipiak, Polskie nazewnictwo lekéw — batagava..., Choroby Serca i Naazyt. 3,
nr 1, Sopot 2006, s. 52-57.
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tradycyjnej formy leki przeciwbolowe Takie wptywy gzykowe leda rownie
przedmiotem moich dalszych bada

Zaledwie kilku lekéw nawiecie, ze wzgldu na szczegolne miejsce w farmako-
terapii, dotyczy zjawisko zagiowania nazwy medzynarodowej przez nazvwhandlo-
wa leku oryginalnego. Takie zjawisko memy zaobserwowa miedzy innymi, w
przypadku kwasu acetylosalicylowegdtory w wielu publikacjach okétany jest
mianem aspiryny W zwiazku z tym, ze producent oryginalnego preparatu (firma
Bayer) posiada prawa do zastraeej nazwy Aspirin, w odniesieniu do lekdéw
odtworczych, powinno siuzywaé prawidtowej nazwy midzynarodowej czylkwas
acetylosalicylowy?

Miedzynarodowe nazwy lekow pojawaae s¢ w polskich publikacjach medycz-
nych bardzo aisto w znacznym stopniu odbiegapd szeroko przgjych zasad
transkrypcji. Taka rozbismos¢ nazewnicza bardzo utrudnia postugiwanigmlskimi
indeksami lekow.

D) Zlepkowce — elementy kilku substancji czynnyaloiiza nazwe handlow leku,
np.: AmoksiklayAmoxicillinum, Acidum clavulanicum)Ascalcin(Acidum acetylsali-
cylicum, Calcii lactogluconasfspirin (Acidum acetylsalicylicum, Spirea ulmaria),
Ceruti® (Acidum ascorbicum, Rutosidum§hlorchinaldin H (Chlorquinaldolum
Hydrocortisoni acetas)-lucinar N (Fluocinoloni acetonidum, Neomycini sulphas),
RutinoscorbinAcidum ascorbicum, Rutosidum).

E) Hybrydalne nazwy handlowe lekéw, ktore obok icimelementow zawieraj
nazwy koncernu farmaceutycznego, rdlertec WZF(Warszawskie Zaktady Farma-
ceutyczne), BisoHexal (Hexal), Hascopiryna (Hasco-Lek), Paracetamol Hasco
(Hasco-Lek) Polopiryna S(Polpharma OTC)Simratio(Ratiopharm).

Ad. 2. Nazwy handlowe lekow zawiesag element pochodey od nazw narg
dow, w obebie ktorych dziata dany produkt leczniczy, ina podziek na nasipu-
jace podgrupy:

A) Nazwy handlowe lekéw, w ktorych sklad wchodzegka lub tadiska nazwa
organu, w ohgbie ktérego dziata dany 1€k

Uktad moczowo-ptciowy np.: Anti-Uron (fac. urina ‘mocz’), UroFuraginum
Urosept Antiprost (fac. prostata ‘gruczot krokowy’), Fitoprost, Uroprost Nefrobo-
nisol (gr. nephros ‘nerka’), Nefrol, Anteovin (fac. ovum ‘jajo’), Ovestin Ovulan
Ovulastan Gonal F (fac. gonada ‘gruczot rozrodczy’), Gynalgin (gr. gynaikos

22)\W praktyce lekarskiej rozpowszechnit gwyczaj stosowania skréconejquiynarodowej
nazwy tego leku — ASA.

23) Kwas askorbinowy (Acidum ascorbicum) jest powsméelznany pod nazyWitamina C
%) Dana grupa oniméw zostata podzielona wedtug ukiad@radowych cztowieka. W
nawiasach podane zostaty #&skie lub greckie nazwy ludzkich organdw.
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‘kobieta’), Microgynon 21 Ortho-Gynest Lactovaginal (fac. vagina ‘pochwa’),
Vagifem VaginormForte, Vagothyl

Uktad krwionosny, np.: Angiolip (gr. angeion‘naczynie’), Venacorn(tac. venae
‘zyta’), Venascin Venastat VenescinForte, Venitan Venoruton300 Venael, Acard
(gr. cardia ‘serce’), Bisocard Carder, Cardiacol Cardiactiv, Cardin, Cardiopirin,
Cardura Bemecof(tac.cor ‘serce’),Cordafen Corectin Concor.

Uktad oddechowy, np.: Buderhin (fac. rhino ‘nos’), Nasic (fac. nasus‘nos’,
cavum nasi‘jama nosowa’);Orofar (fac. cavitas oris ‘jama ustna’), Oroflocing
Faringosept(tac. pharynx‘gargto’); Trachisept(tac.trachea‘tchawica’); Bronchopect
(fac. bronchi ‘oskrzela’), Bronchosal Apipulmol (tac. pulmo ‘ptuco’), Pulmonil
Pulmotero| PulmozymgPulneq Spiroklast(tac. spiritus ‘oddech’), Ribuspir, Laryng
Up (tac.larynx ‘krtan’).

Uktad pokarmowy, np.: Ranigast(fac. gaster‘zotadek’), Gase¢ GasecGastro-
caps Gastral Gastrofan Gastrqg Gastrofan Gastrolonisol Gastrolit, Lipancrea(tac.
pancreas‘trzustka’), Pangrol Pantogen Panzo] Heparegan(gr. hepar ‘watroba’),
HeparegenHepa-Merz Hepacom Hepacynar Baikadent(tac. dens‘zab’), Carident
DentinoxN, DentoseptLidodent PreoxylDental Ge] StomatosqlSulphodent

Uktad ruchu, np.:Ossica(fac. os ‘kos¢’), OssopanOstedron(gr. osteon‘kosc’),
OsteomaxOstenil Ostodroni¢ Ostolek Miozepan(gr. mios‘migsien’).

Powioka wspoélng np.: Cutivate (tac. cutis ‘skéra’); Dermaknel (gr. derma
‘skora’), Dermobon Dermosavit DermosarDermovate Dernilan.

Narzady zmystu, np.: Oculosan (fac. oculus ‘oko’), Oculotect Gel, Okacin
Ototalgin(gr. otos‘ucho’), Otinum Otomer, Otovent

B) Nazwy lekow, w ktérych skiad wchodzi polska nazwrganu, w olebie
ktérego dziata dany lek, npAcatar Zatoki Gardlox Gargarin,®® Ibuprom Zatoki
Neogardin Nurofen na bol plecéw

Ad. 3. Nazwy handlowe lekoéw zawiegag element pochodey od nazw
dolegliwdici, na ktore dziata dany lek:

A) Nazwa leku z elementem taskim pochodacym od nazwy dolegliwiei, np.:
Acne-Derm (fac. acne ‘tradzik’), Acnemycin Acnenormin Neoangin (fac. angina
‘zapalenie gardia’); Diabetoform (tac. diabetes mellitus‘cukrzyca’), Diabetol
Diabrezide Diaprel, Diarel; Febrisan(fac. febris ‘goraczka’); Tamiflu (fac. influenza
‘grypa’), Theraflu Extra Grip, Flu Control, FluControl SystemAlerfan (fac. allergia
‘nadwrazliwosé, uczulenie’), Aleric, Alero, Allertec Acatar, Acataric Allergy;,
Malarone (tac. malaria ‘zimnica, malaria’);Astmodil (fac. asthmabronchiale ‘astma
oskrzelowa’),Asmend Astmirex Aphtin (fac. aphtosis‘afta’); Hemocal(fac. varices

25 W nazwie mana take znalé¢ element dwickonaladowczy.



Stati 267 tA®nomastica LIV

haemorrhoidales zylaki odbytu’), Hemorectal Hemorol| Procto-Hemolan Exdedrin
Migra Stop (fac. migraena‘migrena’); Sinupret (tacsinusitis paranasale&apalenie
zatok przynosowych’).

B) Nazwa leku z elementem polskim pochgman od nazwy doleglingei, np.:
Antygrypin Antypot Envil Gardig Envil Kaszel JunigrGripex Gripblocker Nerwo-
stop Nervoso] Nurofen na bél plecow

Do danej grupy onimow nima zalicz¢ takze nazwy handlowe lekéw, ktore
jednoznacznie wskazujna dziatanie leku w celu przywrdcenia, poprawiehib
modyfikaciji fizjologicznych funkcji organizmu, njhekosen Tendencja ta jest bardzo
wyrazna wsrod nazw produktow leczniczych z grupy antykoncepojmonalnej, np.:
Anteovin Kontracept Ovulastan OvulastanForte, Harmonet Reguloni in.

Ad. 4. Nazwy handlowe lekow zawiegag element deskrypcji:

A) Deskrypcje wskazygge na przeznaczenie leku, nidrople nasercoweKrople
zolqdkowe Mas¢é na odciski Tabletki przeciw grypieTabletki przeciw niestrawioi,
Tabletki przeczyszczgje, Tabletki uspokajajce, Tabletki tonizujce Pastylki
wykrztune.

B) Nazwa handlowa leku ¢daca deskryp@, wskazugca dodatkowo nazw
substancji czynnej leku, npMas¢ arnikowa Mas¢é borowna z mentolemMasé
ichtiolowa, Mas¢ z tlenkiem cynkuOlej rycynowy Olejek sosnowyPasta cynkowa
Syrop z sulfogwajakolermabletki z czosnku

W ostatnich latach rynek farmaceutyczny, a w szélregci rynek lekow
wydawanych bez recepty, bardzo szybko reaguje nargngospodarcze. Uwolnienie
rynku zmusza koncerny farmaceutyczne do bezustawadki o klienta, rodzi
konkurencg. Nazwy deskrypcyjne zawiergjelementy tradycyjne. Takie nazwy
kojarzz nam s¢ ze znanym, wielokrotnie przez nas wyprobowanyrmdpkéem, ktory
byt dostpny w czasach, gdy walka o klienta nie byta takesilwszechobecna.

Wystepuje wiele nazw zawiergiych jednoczénie dwa lub wgcej elementéw
wymienionych w powyszych grupach. Warto ta& zwrocé uwag: na grug nazw,
ktorych zapis upodabnia je do skrétowcow (np. divecdw). Zapis wielkimi literami
moze sugerowa konieczné¢ odczytu ich jako skrétowcow. Do grupy tej ama
zaliczy¢ onimy, np..CEK, ACC, DIH, MBE, TFX, SSTMIG.

Zbidr nie jest jednorodny, np.: nazidH maze pochodzi od pohkczenia nazwy
substancji czynnej Diosminy (Diosminum) i nazwy podiu odpowiedzialnego —
Hasco-lek. Nazw&ACC najprawdopodobniej zezana jest z nazysubstancji czynnej
— Acetylocystein (Acetylcysteinum).MIG to lek o dziataniu przeciwbolowym i
przeciwzapalnym, jego nazwa b0 sugerowa& zarOwno szybk& dziatania lub
kojarzy¢ sig z bolami gtowy, migren

Na rynku dosipne g takze leki generyczne. Lek generyczny (lek odtworczy,
generyk to produkt leczniczy produkowany przez §ifiermaceutyczs ktora nie jest
wynalazag leku. Lek generyczny jest produkowany przayaiu innej metody lub po
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okresie wygéniecia ochrony patentowej leku oryginalnego trycaj zwykle 20 lat).
Firma farmaceutyczna produliop lek generyczny €sto nie prowadzi bada
klinicznych lub ich zakres jest niewielki. Lek gepezny wprowadzany jest na rynek
na podstawie testéw biorownoweosci leku generycznego i produktu oryginalnego.
Celem przeprowadzania takich testow jest wykazamidek generyczny dziata w ten
sam sposOb w organizmie pacjenta co lek orygingbwostancja czynna i jej dawka
jest taka sama jak w leku oryginalnym. Skiad prapar&ni sie jednaksrodkami
wypetniapcymi, stabilizupcymi lek czy zanieczyszczeniami zmwanym z ing
metod, syntezy lub oczyszczania. Suma tycknio maze (ch& nie powinna) mié
wptyw na skuteczni@ dziatania leku jak i na estotliwos¢ wyskpowania dziata
niepazadanych?®

W zwiazku z tym,ze lek mae by produkowany (kdz zastrzeony) przez kilku, a
nawet kilkunastu producentow, w aptekachzmago znal& pod wieloma nazwami
handlowymi, np. substancja czyntgisoprololi fumaraswyskpuje pod nazwami
handlowymi: Antipres Bibloc, Bidop, Bilokord, Bisocard BisoHexa) Bisoprolol
Ozoneg BisopromerckBisoratio, Concor, ConcorCor, Concoram Corectin Coronal

Wraz ze zmianami politycznymi, jakie mialy miejsee Polsce w 1989 roku,
rozpocat si¢ czas przemian ustrojowych i gospodarczych. Rovgileleg dynamik
rozwoju nowego, wolnego handlu nastawionego na diamm walke o Kklienta,
narodzita s; potrzeba rozwoju reklamy. Od tego czasu, prywatmyredstbiorcom
(takze koncernom farmaceutycznym) zelcz zaleze¢ na szczegdlnym wypdieniu
swojego produktu spodd kilku podobnych produktow. W nazwach handlowych
lekdéw bardzo cgsto stosuje sielementy dodatkowo charakteryzeg dany preparat.
Takie elementy nazwy handlowej leku zwykle stososvan w celu dodatkowego
uatrakcyjnienia danego produktu oraz wani@nia go sp&rod pozostatych produktéw
leczniczych o podobnej nazwie handlowej. Wsroddaldlementéw miemy znale¢
nazwy, ktére wskazajna:

A) Szybkaé¢ dziatania leku, np.Effect (Aspirin Effect”)), Express(Voltaren
Expres$, Fast (Acatar Fast Aspirin Ultra Fas), Rapid (Xeto RapigdZolaxa Rapidl,
Retard (Neurotop Retard 3Q0Tramal Rapidl, Sprint (Ibuprom Max Sprintlbuprom
Sprint Caps, Ultra (Aspirin Ultra Fast Nurofen Ultrg;

B) Intensywné¢ dziatania, wielké¢ dawki substancji czynnej leku, npActi
(Acatar Acti Tabs, Voltaren Acti FoiteActiv (Aspirin Actiy), Forte (Acenol Forte
Ibum Fortg, Intensive (Strepsils Intensiye Max (Etopiryna Max Ibuprom May,

%6) K. Ortowski, Ré&ne aspekty wprowadzania na rynek lekéw generyczny¢harszawa
2008.
20 \W nawiasach zostaty podane nazwy handlowe lekow.
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Maxi (Ibalgin Maxi), Mini (Vibin Mini), Optima (ACC Optimg, Plus (Nurofen Plus
Polopiryna C Plu} Ultima (Nurofen Ultimg;

C) Dodatkowe korzici, dodatkows ochrore podczas stosowania leku, nfom-
fort (No-spa Comfort Ostemax 70 Comfgrt Control (Gripex Contro] Procto-
Hemolan Contrgl, Norm (Vaginorm), Protect (Novoscabin Skin ProtecfTantum
Protect Nasalel);

D) Grup; pacjentow, dla ktorych jest przeznaczony dany pkbdeczniczy, np.:
Baby (Gastrotuss BahylbufenBaby), Femina(Femipol FemodenPanadol Feming
Junior (Ibufen Junior Junior-Angin), Kids (Nasic Kids Sambucol Kids Kinder
(Neogardin Kinde), Senior(EpiPen Senigr Sport(lbalgin Sporj;

E) Dodatkowe wigciwosci leku, np.: Apap Ice (dziatanie przeciwbolowe i
chtodzice), Apap Noc(lek przeciwbodlowy i przeciwgaczkowy z dziataniem uspoka-
jajacym i nasennym)Gripex Hot Activ(lek do przyjmowania w postaci gmego
ptynu), Ketonal Termo(dziatanie rozgrzewage), NAXII (producent sugeruje 12-
godzinne dziatanie leku — ‘NA XlI /12/"Rennie Fruit(tabletki o smaku owocowym),
Rennie Spearmir{tabletki o smaku mtowym), Strepsils truskawkowy bez cukru

Bardzo cesto nazwa handlowa leku niesie zakinformacg o postaci leku, np.:
Caps (Ibuprom Sprint Caps Capsules(Solpadeine CapsulgsKaps (Grippokaps3,
Tablets (Solpadeine TabletsTabs (Febrisan TabsAcatar Acti Taby Gel (Diclac
Lipogel Kamage), Zel (MetefenZel Forte Olfen Zel), Ring (Nuva Ring, Spray
(Ibuprom Hipertonic Spray

Zgodnie z Komunikatem Prezesa khlm Rejestracji Produktow Leczniczych,
Wyrobéw Medycznych i Preparatow Biobdjczych z ddi2a marca 2008 roku w
sprawie nadania oraz zmiany nazwy produktu lecagioz nazwa produktu
leczniczego nie powinna zawiér@ojedynczych cyfr, jednak sekwencjacee) niz
jednej cyfry jest w petni dopuszczalna. Stosowditeb w nazwach handlowych
lekdbw ma zwykle na celu wskazanie dawki substactmjnnej danego leku, npcard
150 (150 mg kwasu acetylosalicylowegdpiane-35 (0,035 mg etynylestradiolu),
Drosiol 20°¥ (0,02 mg etynyloestradioluzravistat 125(0,125 mg lewonorgestrelu),
Isoptin 40 (40 mg chlorowodorku werapamilu)/enoruton 500(500mg o-/beta-
hydroksy/-rutozydow). Liczby dglace elementem nazwy handlowej leku mdgkze
wskazyw& na liczlz tabletek w opakowaniu, npgMicrogynon 21 (21 tabletek),
Mirzaten 30(30 tabletek)Trinordiol 21 (21 tabletek).

28) Nierzadko koncerny farmaceutyczne, w celu dodaggmrozrénienia swoich produktéw
o tym samym skiadzie chemicznym, lecz an& dawce substancji czynnej, stasyj naz-
wach handlowych liczebniki, nfrosiol 20 (0,02 mg etynyloestradiolu)Drosiol 30 (0,03
mg etynyloestradiolu).
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Przedstawione przeze mnie opracowanie jest jedysigem do tematu. W mojej

ocenie naley zainteresowa si¢ takze suplementami diety. Kontynuaapiniejszego
artykutu kzdzie przygotowywana przeze mnie analiza nazw sugheonv diety. Intere-
sujace wnioski mogtoby przyn# takze poréwnanie tych nazw z nazwami handlowy-
mi lekéw. Obraz zmian, ktore dokonahe sv nazwach produktow przemystu farma-
ceutycznego mma nakréli¢, analizujc nazwy lekébw aywanych w przeszkei, np.
w latach 80. XX wieku, t. j. przed transformagjospodarcz Polski. Zabieg taki
pozwolitby na wskazanie ewentualnych proceséw namzych powodowanych
liberalizach rynku farmaceutycznego w Polsce, otwarciem graminawet prywaty-
zach koncernow farmaceutycznych. Materiat 2zna wyekscerpowaz archiwalnych
leksykonéw lekéw??
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