Stati 305 ctA onomastica LV

Samuela Tomasik (Bydgoszcz)

ONOMASTYKA W StU ZBIE ZDROWIU, CZYLI O NA-
ZWACH HANDLOWYCH SUPLEMENTOW DIETY. REKO-
NESANS BADAWCZY

ONOMASTICS IN THE SERVICE OF HEALTH, OR ABOUT THE D IETARY
SUPPLEMENTS NAMES. RECONNAISSANCE RESEARCH

This article presents proper names of Polish dietapplements. The analysis demonstrates
that the ways of nominalisation are based on omgtinis and transonymisation, applied to
different types of proper names. The presentedsifieestion is based on motivational
models. The author attempts to answer the followgugstions: Who uses such names? Do
those names carry any information?
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Zmiany cywilizacyjne i pospujacy rozwdéj gospodarczy wymusaajworzenie
nowych kategorii nazw wiasnych, wskagmjch nowe typy obiektow. Przemyst
spaywczy (podobnie jak inne gatie gospodarki) przgwa dzg prawdziwy rozkwit.

Przedmiotem niniejszego opracowangamazwy handlowe suplementow diety —
rodzaju produktow sprywczych, ktore od kilku lat zdobywagjpolski rynek. Opraco-
wanie jest kontynuagjartykulu Onomastyka w stbie zdrowiu, czyli o nazwach
handlowych lekow. Rekonesans badawczy, ktéry zagtablikowany w 2013 roku na
tamach czasopisma Acta onomastica. &weelu konsumentow nie zdaje sobie z tego
sprawy, z prawnego punktu widzenia oraz ze waglna dziatanie suplementy diety i
leki s3 zupetnie innymi grupami produktow (i grupami oliik nazewniczych).

Zgodnie z prawem europejskim suplementy diety (nane take suplementami
zywnosciowymi) to srodki spaywcze, ktorych celem jest uzupetnienie normalnej,
zbilansowanej diety. Gtéwinfunkcja suplementow diety jest agwienie i wspoma-
ganie widciwie funkcjonugcego organizmu. Suplementy diety skoncentrowanym
zrédlem witamin i mineraldw przeznaczonych do spazgdw postaci okréonych
dawek, tj. w postaci kapsutek, tabletek, saszetgkaszkiem, amputek z ptynem,
butelek z kroplomierzem i in. Rozpgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 9 fiziernika
2007 roku w sprawie sktadu i oznakowania suplemerdiety szczegétowo ok
dopuszczalne dawki maksymalne poszczegolnych sufjsta

Prawo farmaceutyczne definiuje lek jako produkiieczy, ktorym jest ,substan-
cja lub mieszanina substanciji, przedstawiana jaisiaplajca wiaciwosci zapobiega-
nia lub leczenia chordb wystujagcych u ludzi i zwierzt lub podawana w celu posta-
wienia diagnozy lub w celu przywrdcenia, popraweehib modyfikacji fizjologicz-
nych funkcji organizmu poprzez dziatanie farmakotage, immunologiczne lub
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metaboliczne™ Gtéwnymi funkcjami lekéw s m. in.: zapobieganie chorobom,
leczenie istnigjcych standw patologicznych, zaréwno u ludzi, jakzwierzt. Nalezy
zwrocik szczeg6lp uwag zarowno na rinice w definicji, jak i w ustawodawstwie
obowiazujacym dla produktéw leczniczych i suplementéwywnosciowych?
Wprowadzenie do handlu nowego produktu leczniczegge st z przeprowadze-
niem diugotrwatych badaklinicznych dokumentagych skuteczn& terapeutyczip
leku oraz przedstawieniem do rejestracji w ddde Rejestracji Produktow Lecz-
niczych, Wyrobow Medycznych i Produktow Biobdjczycrganem dopuszcaaym
produkt leczniczy do obrotu jest Minister Zdrowia, kontrok nad procesem
wytwarzania leku sprawuje Gtéwny Inspektor Farmagezny. Podczas procedury
rejestracyjnej podmiot odpowiedzialny zobgmany jest do udokumentowania
wszelkich bada jakosciowych, toksykologicznych oraz farmakologicznyckv
przypadku suplementu diety wymagane jest jedynieegstawienie preparatu do
Gléwnego Inspektora Sanitarnego. Utatwione wprowadz suplementéw diety do
obrotu powoduje pojawienieeswielu nowych produktéw tego typh.

Srodki spaywcze (w tym take suplementy diety) wprowadzane do obrotu na
terytorium Rzeczypospolitej Polskiej musby¢ oznakowane wegyku polskim®
Sposéb oznakowania musi dyrozumiaty dla przectnego konsumentd. Napisy
musz by¢ wyrazne, czytelne i nieusuwalne, umieszczone w widoczmyi®scu, a
takze nie mog by¢ w zaden sposéb ukryte, zastet@ innymi nadrukami lub
obrazkami. Zgodnie z Rozpazeniem Ministra Zdrowia z dnia 9 fmziernika 2007
r. w sprawie skladu oraz oznakowania suplementdstydna opakowaniu danego
produktu powinny znajdowasi¢: nazwa handlowa suplementu diety, skiad preparatu,
data minimalnej trwakei, informacje dotyczce sposobu przygotowania lub stoso-
wania. Niezbdne jest take umieszczenie na opakowaniu ckeaia suplement diety
(przypomr, ze sformutowanie to zwykle znajdujessiv miejscu, w ktorym podmiot

Y Zob. Dziennik Ustaw 2001 nr 126 poz. 1381. Ustaw@nia 6 wrzénia 2001 r., Prawo
farmaceutyczne. Rozdziat 1. Przepisy ogolne.

2 Szczegotowa charakterystyka produktéw lecznicdysliplementéw diety, a tak wskaza-
nie r&nic pomedzy obiema grupami produktéw znacznie utgtamnaliz obu grup onimicz-
nych.

® E. Komaszewska, Suplement nie jest lekiem pod kpyeyka, Aptekarz Polski, 44/22,
http://www.aptekarzpolski.pl/ [dogh 30. 08. 2014].

Y Sposéb znakowania produktéw leczniczych przeznactoro obrotu na terenie Rzecz-
pospolitej Polskiej zostat szczegdtowo omdwionyntykule Onomastyka w shivie zdrowiu,
czyli o nazwach handlowych lekow.

® }. Sobie, Suplement diety, Glowny Inspektorat Sanitarny.p&éament Zywnoici
Prozdrowotnej [dostep 30. 08. 2014]. Bardzagsta w stosunku do osob kupaych
suplementy diety nieaywa st okresleniapacjent a okréleniakonsument
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odpowiedzialny podaje — rowrmeadrobnym drukiem i kursyw— nazw miedzynaro-
dowg leku). Okrglenie to umieszczane jest drgbnzcionky pod nazwy handlovwg
preparatu. Na opakowaniu suplementu diety powinnglez¢ si¢ takze informacje
dotyczce zalecanego dziennego gpca danego produktu oraz ostreaie dotyczce
nieprzekraczania zalecanej porcji do smia w cggu dnia. Niezbdny jest take
zapis,ze suplementy diety nie mgdpy¢ stosowane jako substytut zricowanej diety
oraz,ze suplementy diety powinny byrzechowywane w miejscu niedgshym dla
matych dziecP Wszystkie te zabiegi bardzo zi#ja wyglad opakowania suplementu
diety do opakowania leku. Lek bowiem zdaje sieszy wickszym zaufaniem
konsumentow.

Nalezy takze zwrocé uwag na reklam, ktora rownieé pozwala odréni¢
suplement diety od leku. Prezentacja i reklamamagp przypisyw& suplementom
zywnosciowym wiasciwosci leczniczych lub odno&isic do takich witaciwosci. W
wizualnej reklamie suplementu dietyédaczsto pojawia s farmaceuta, biolog czy
lekarz, co jest niedopuszczalne w odniesieniu Hovie”

Z roku na rok rynek suplementosywnosciowych coraz pyzniej sk rozwija.
Szacuje €, ze zaywa je ju co czwarty PolaR W tej grupie przewaaja kobiety.
Panuje powszechne przekonarie,produkty te stanowiremedium na wiele proble-
méw zdrowotnych. Suplementy diety maapewnt nam dtugie, zdrowe i szediwe
zycie. Nazwa suplementu diety (podobnie jakdego innego produktu przeznaczo-
nego do sprzedy) peini rok hasta reklamowego.

Stworzenie dobrej nazwy jest podstawspoétczesnych dziatamarketingowych.
To wiasnie nazwa jest atrybutem produktu, ktory negjckej pojawia s¢ w komu-
nikacji. Niekiedy trudno jest sioprze przekonaniuze produkt, jego nazwa wraz z
rozbudowan kampani reklamows, stanows $cisle zaplanowane przedsiziecie
marketingowe. Bez gipienia najwaniejsz funkcjg nazw handlowych suplementow
diety jest identyfikacja. W wypadku chrematonimovezawykle istotm funkcja jest
funkcja réwnie informacyjna’ Jak zauwza M. Magda-Czekaj, ,pod wzglem
stowotwdrczym chrematonimy megoy¢ nazwami przeniesionymi i nieprzeniesio-
nymi (...) oraz wykreowanymi nazytek aktu nazewniczego. Jako nazwy wyrobow

® Zob. Rozporzdzenie Ministra Zdrowia z dnia 9 fdziernika 2007 r. w sprawie sktadu oraz
oznakowania suplementow diety (Dz. U. z 2007 rokli96, poz. 1425, pkt.2.)

") Obecné¢ w reklamie suplementu diety lekarza lub farmacepdywierdzajcego skutecz-
nos¢ danego specyfiku wydajecsiiodatkowo upodabniadany specyfik do leku.

® 7. Wojtashiski, Prawie co czwarty Polak zzava suplementy diety, Medonet, [dest30.
08. 2014].

% A. Chomova, Nazvy poistnych produktov slovenskpelisrovni. In: M. Biolik — J. Duma
(eds.), Chrematonimia jako fenomen wspéitczésin®lsztyn 2011, s. 99-112.
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mog by¢ motywowane cechami jakcowymi lub relacyjnymi albo motywowane
konwencjonalnie i nie zwzane z cechami wyrobd? Odréznia to chrematonimy od
innych nazw wiasnych. Wksza¢ nazw handlowych suplementéw diety ma charakter
informacyjny. Wszystkie nazwy handlowe suplementdiety wykorzystane w
niniejszym artykule zostaty wyekscerpowane z Wykaroduktow podlegagych
ustawowemu zgtoszeniu do Gtéwnego Inspektora Saeitg, Departamemtywnaosci
Prozdrowotnef? Nazwy handlowe suplementéw diety twsrzbiér otwarty — na
rynek wprowadzanegskolejne produkty. Zbior ten, w zadeosci od potrzeb, jest wt
wzbogacany nowymi nazwami wlasnymi. Z powodu ogrejriitzby suplementow
diety dos¢pnych na polskim rynku niniejszy artykut stanévedzie jedynie rekone-
sans badawczy. Na wybranych przyktadach omowioséarpnajciekawsze przykta-
dy nazw, ich budowa, a tai& wyjawione zostannajbardziej popularne motywacje
nazewnicze.

Analiza motywacji nazw handlowych suplementow dipozwala wskazakilka
najbardziej popularnych grup:

1. Nazwy deskryptywne z elementem wskaeyim na dziatanie danego produktu:

Tabletki na trawienig Tabletki uspokajajce, Tabletki na cholesterplTabletki
przeciw niestrawndi, Eliksir na cknienie

2. Nazwy wskazuce na skiad danego preparatu:

A) Nazwy taciskie:

Vitaminum B compositymVitaminum B Colfarni® Vitaminum B1 Folicum
Acidum Vitaminum B compositum Fort&itaminum A + E Calcium G Calcium
gluconicum

B) Nazwy polskie:

Naturalna Witamina B12Witamina B12 Witamina B17 AmigdalinaZielony
Jeczmier, Kwas foliowy Magnez Chrom Selen Potas Sole mineralneCynk Cyna-
mon Guarang Aronia, Bratek Pokrzywa Bioflawonoidy CytrusoweBorowka z
luteing.

C) Nazwy wskazujce na sktadnik preparatu:

Chondrex(zawiera siarczan chondroitynyyoval manozgzawiera D-mannags,
Colafit (zawiera kolagen)Zuravit Complex(zawiera zurawire), Bilobil (zawiera

19 M. Magda-Czekaj, Czy nazwy herbat to chrematoniimy™M. Biolik — J. Duma (eds.),
Chrematonimia jako fenomen wspotczegnoOlsztyn 2011, s. 311-318.

D http://suplementy.gis.gov.pl/suplementy.php?SupletyPage=2 [dosp 30. 08. 2014].

12 podobnie jak w wypadku nazw handlowych lekéwécdpopularnym zabiegiem jest
wiaczanie do nazwy suplementu diety nazwy podmiotwuadipdzialnego.
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ginkgo bilok), Bilomag Ginkgo intensive, Astaxitzawiera astoksy),™® Bilomag
Plus, Bactilac NF(zawiera Lactobacillus acidophilus).

2. Nazwy wskazujce na odbiorg danego preparatu:

A) Kobiety ciezarne i karmice piersi:

Maxivit dla Niej Olimp Ferti Lady Olimp Vita-Min Plus dla kobietVita-Femin
Centrum Matherna PlysDopperhertz Aktiv MamaMama Coffeg Olimp Vita-Min
Plus Mama Omegamed Optim&apsuitki dla kobiet w gty, PregnaPLUS Prenatal
Classig Selecta Pregna, Elevit Pronata] Falvit Mama

B) Dzieci:

Witamina K i D dla niemowt, Ambio Kids Multiwitamina Ceruvit Junior
Polfarme D-Vitum Witamina D dla niemowd, Dr Witt Premium JunigrMarsjanki®
Tran, Marsjanki kosmeelki, MiniRutin Juniof Moller's Baby Tran NorweskKi
Centrum JuniorKinder Biovital GumisigKinder Biovital YOUnior

D) Mezczyzni:

MaxMen Permen King (wt. per ‘dla’, ang. men ‘mezczyzni’), Fertilman
MenMag MultiCode Mezczyni 45+, Vitotal Gold dla Mzczyzn Doppelherz Aktiv Na
prostat,*® StymenErekton

E) Seniorzy:

Olimp Vita-Min Plus SenigrRevitaben Senior, Bodymax 5664NeoMag Seniqr
Apetizer SeniqrOptic SenioyVita miner SenigrAmbio Witamina B Complex 60+

F) Osoby uprawiage sport:

Acerin Sport ActiveSpektrum EnergyBodymax SpoftEnergia Maxx 4 Flex
Sport NeoMag SportDrenafast Sport

G) Diabetycy:

DiabetoStrong Diabetosan fixDoppelherz Aktiv Dla Diabetykéw+Morw#nsu-
lan, Alphabeti¢ DiaB12, Diabecol forte Diabetamid Diabetocaps

H) Osoby rzucajce palenie:

SmokerSTORMervomix dla rzucajcych palenie

3. Nazwy handlowe suplementoéw diety wskazaj na obszar ciala, ktory
wspomagay:

13 Nazwy te § bardzo podobne do nazw lekéw.

14) Popularnym zabiegiem jest bezpernie oddziatywanie na gremajmtodszych odbiorcéw
suplementéw diety. W tym celu wykorzystuje slementy znane i lubiane przez dzieci, jak
np. odniesienie do zabawy, bajek itd.

19 Wielokrotnie grupa odbiorcéw okilana jest take poprzez zwrdécenie uwagi nazpdany
efekt dziatania danego specyfiku.

19 Wskazanie na konkretngrup: wiekowa odbiorcéw bardzo esto jest realizowane za
pomog liczb i znaku +: 20+, 30+, 40+, 50+, 60+ itd.
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A) Nazwy wskazujce na niepmdany stan, ktory dany suplement pomaga
zwalcz&:

» Choroba lokomocyjna:

Amarin, Avioplant Lokomarin Lokomotiv LokomotivaPlaster Transway

e Zle samopoczucie wysgtujagce po spoyciu nadmiernej iléci napojow
alkoholowych:

2KC, 2KC Drink, 2KC Xtreme

B) Nazwy wskazujce na obszar ciala, ktérego prawidiowe funkcjondean
wspomaga dany produkt:

» Drogi moczowe:

Fitolizyna Nefrocapggr. nefros‘nerka’), Prostamix completeéProstenal Perfect
Furoxin, Olimp Zurawina Uro-ComplexUrinal Intensive Urinal, Uromaxin Urosan
Urosept Ginjal urit, Herbatka Nefrolfix Mucami Urology

» Kosci i stawy:

Arthrostop Arteum Artro-vital, Artrocol, Artrostaw Doppelherz Aktiv Na stawy
Kolagen Artivit, Artesan StawyArtroProtect Stawy FlexiStav Caps Doppelherz
Aktiv Mocne keci, Hartus na mocne ki i zeby, Api-Dentig ArhtoRevital Complex
Arthron ComplexArthro Protect ClasicCalcimed Osteo Direct

» Uktad krwionany:

Vitaral Cardio (gr. kardia ‘serce’), Cardiobon Cardioboniso] Cardiostabil
Maxicor (tac. cor ‘serce’), Cardiochol, Cardiosan fixCormega 1000Cardiochol
Vitaral Cardio, Cardin Duo, Cardio Farm Cardiostrong Geriacard KardioStabil
Novocardia

« Uktad pokarmowy:

Doppelherz Aktiv Na girobe ComplexHepaStrondgr. hepar‘watroba’), Olimp
Hepa Plus Hepatobon Nalewka na wtrobe, Tajemnice zdrowej gtroby Ojca
Klimuszkg ProHepa Optimal Sylimavit'” Sylimafort Cholamid TrawienieGastro-
san Fix (fac. gaster ‘zoladek’), Gastrova] Herbata Szwejk® Protravin Optimal
Cholester Cholesterol Redukcjdnsulan Floradix Ochrona Jelit

» Uktad oddechowy:

Sinulan Forte(tac. Sinusitis‘zapalenie zatok’),Sinucol Zatoki Arutin Zatokj
SinuStrong ForteSinudrill, Sinudafed

1) Nazwa ta wydaje siby¢ stylizach na nazw popularnego lek@ylimarol

18 Wskazanie na dziatanie preparatuzedy tez wyjawione za pomagskojarzé. Onim
Herbata Szwejlprzywotuje na m§l upodobania kulinarne Jézefa Szwejka — bohataeg s
J. HaSka Przygody dobrego wojaka Szwejka podczgsywwiatowej. Zadaniem danego
suplementu diety jest wspomaganie pracy ukiadu po&aego.
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C) Nazwy suplementéw diety wskazcg na wspieranie okinej funkcji ciata:

» Odchudzanie:

2 Be Slim'® Body ShapeFigurin Slim Yerba Slim Hepaslimin Nalewka na
odchudzanie Ojca Klimuszkd Slim SizeSlim&Beauty Slimidea System Slim Figura
spalanie Figura Forever Symbioline Szczupta sylwetk&dLE ShapgeDobra Waga
Liniacaps

« Pamgc i koncentracja:

Doppelherz Aktiv Dla mozgirrofilaktin Koncentracja Galomega Formula Q)
LoglQ, Biovital Pamgé, Herbatka Na panat'.

* Problemy ze snem:

BenosenDobry Sen ForteForsen Api Sen Sen ApotexSenosan fixBilofar
Noc Dr Fruit Przyjaciel Spokojny senDoppelherz Aktiv Na serPlusssz Care
Spokojny Servalerin Sen

» Zdrowe skora, wilosy i paznokcie, atrakcyjny waal

Acnex (fac. acne vulgaris‘tradzik mtodzieiczy’), Beauty & Youth Forte A+E
Beauty 40+ Beauty Hair Dermena Complefgr. derma‘skora’), DermoSkrzyp Forte
Doppelherz Aktiv Na wiosy + Biotyn®oppelherz Aktiv Na wiosy i paznokcie +
skrzyp NeW Look Bust Up OriginaOeparol Pgkna Skéra Wiosy Paznokgigkin
Comfort All For Nails, Asystor Hair Belissa(wt. belissima‘przepikna’) Belissa
Anti-Red Belissa SupProtect SkinFormula Wiosy Skéra Paznokcie

Wraz ze zmianami politycznymi, ktdre miaty miejsae Polsce w 1989 roku,
rozpocat sie czas przemian gospodarczych. Wraz z powstaniemegol rynku, na-
stawionego na bezustanwalke o klienta, narodzita gipotrzeba reklamy. Prywatnym
przedsgbiorcom (take koncernom farmaceutycznym i producentom supledment
diety) zacelo zaleze¢ na szczegolnym wyedmieniu swojego produktu spad innych
podobnych produktéw. W nazwach handlowych supleagvendiety bardzo czsto
stosuje si elementy dodatkowo charakteryzeg dany preparat. Takie komponenty
nazwy handlowej zwykle aywane § w celu dodatkowego uatrakcyjnienia danego
produktu oraz wyrgnienia go sp&rod produktow o podobnej nazwie handlowe;.
Wsrad takich elementow niemy znale¢ nazwy, ktore wskazgijna:

A) Szybka¢ dziatania suplementu diety, ngffect(Detocell Slim Effe¢f” Fast
(Reviflexin Fast Magne-B6 FastVigor Up Fas}, Rapid (Zdrowit Skurcz Rapid

19 Wykorzystanie podobnego brzmienia angielskich sibintwo.
20 W odr&nieniu od nazw handlowych lekéw w nazwach handldwgaplementéw diety
dopuszcza gi uzywanie imion, nazwisk oraz innych elementow wskazygh na osop
poleca;;cq dany specyfik, osabpotwierdzajca skuteczné¢ danego specyfiku.

YW nawiasach zostaly podane nazwy handlowe suplgémwetiety.
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Retard(Doppelherz Aktiv A-Z RetaydJltra (Magultra, Lutidin Ultrg).

B) Intensywné¢, szybkadé dziatania, wielké¢ dawki substancji zawarte] w
suplemencie diety, golz oczekiwany efekt, np.Activ lub Aktiv (Doppelherz Aktiv
Magnez + Wap Forte, Olimp Chrom Actiy Klarin Aktiv, Doppelherz Aktiv Aktiv-
-Meno, Forte (Btonnik Forte Vitrum 3D Forte Bobotic Forte Promensil Forte
Menopauza Beta Glukan Fortg Intensive (Zurawinea IntensivelLa Karnita Slim
Intensive Drink, Max (Chrom Max Cynkosel MaxZurawinea Max Hepatenal Ma)
Maxi (KrzemMaxi, Maxilac Q, Mini (Plusssz Zizzz MinGardimax Min), Optima
(Omegamed OptimaProHepa Optimy Plus (Glukozamina Plus Luteina Plus
Bodymax Plus

C) Dodatkowe korzici, dodatkowy ochrorz podczas stosowania suplementu
diety, np.:Comfort(Ostemax 70 ComfqgrtControl (Gripex Contro] Procto-Hemolan
Control), Norm (Vaginorm), Protect(Novoscabin Skin Protectantum Protect Nasal
Zel).

Bardzo czsto nazwa handlowa suplementu diety niesiegakformacg o jego
postaci, np..Caps (FlexiStav CapsCollagen Fish CapsAmorecapys Kaps (Magic
Kaps Omega-3 Forte NaturkajpsTabs(Nefrotabs Multi Tabs Active EnergyHappy
Tabg, Opaska(AvioopasKj, Plaster(Plaster Transwa)y Drink (2KC Drink).

Analizujac nazwy handlowe suplementow diety zna zauway¢, ze nazwy te
charakteryzuje dia dowolnd¢. Nie podlegaj one scistej kontroli, jak nazwy
handlowe produktéw leczniczych. Z jednej stronyazwy suplementéw diety, pod
wzgledem struktury, majwiele cech nazw innych produktow ggwczych, takich jak
np. stodycze, produkty piekarnicze, wyroby mleckes wyroby piwowarskie. Z
drugiej z& strony, nazwy handlowe suplementow diety konstruowane w taki
sposoéb, aby przypominaty nazwy lekow, przywodzidymysl dziatanie terapeutyczne
produktow leczniczych. W znakomitej ¢kiszasici nazwy suplementow diety powstaty
W procesie onimizacji, specjanie na potrzeby kotmago aktu nazewniczego. Wykor-
zystywanie transoniméw jest tu wvggkowe. Najczséciej w grupie transonimow
wykorzystywane g antroponimy — imiona, nazwiska.zytie powszechnie znanego
nazwiska ma hy swojego rodzaju gwarangjpotwierdzeniem najwszej jakdci i
skutecznéci przez konkretsy znar powszechnie osab Uzycie w nazwie stopnia
naukowego lub petnionej funkcji (np. Ojca Klimusykd dodatkowo potwierdza
efektywne dziatanie proponowanego specyfiku. W padku nazw suplementow
diety na rynku polskim wptywyegykdéw obcych s dos¢ powszechne. Wod wielu
Polakéw nadal panuje przekonanige produkty sprowadzane z zagranicy S
zdecydowanie lepsze jal@owo, zd& leki lub suplementy diety — skuteczniejszeadSt

22) Ojciec Klimuszko to znany zakonnik i zielarz; wviimuszko.pl [dosgp 30. 08. 2014].
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tez wykorzystywanie w wielu przypadkach zabawzykowych, podobigstw
fonetycznych czy te celowa stylizacja poszczegoélnych komponentéw naazpv,4
Flex, Vigor, Forsen Zayadex Urohelp, Flexi Stav CapsProliver. Po dokfadnej
analizie nazw suplementow diety ama dof¢ do wniosku,ze najweksz grupe
oniméw z elementami obcymi stanawie, ktére zostaty utworzone zzyciem
elementéw pochodeych z gzyka tachskiego, greckiego i angielskiego. Stosowanie
komponentow pochodzenia taskiego oraz greckiego przybéi nazwy handlowe
suplementow diety do nazw handlowych produktéwnézy/ch.

Rozpatrugc budove nazw polskich suplementéw diety mma wskazé bardzo
czesto wykorzystywane elementy. Elementy typtar- -pro-, -prew, -ker-, -care,
-per-, -help- wyskpuja gtownie w grupie nazw wskazgych na odbiorg danego
preparatu, npForsen Proliver, Uro Prev, Pregnaker Original Plusssz Care Lekkie
Nogi, Permen Urohelp. Wskazug one na dziatanie wspomageg okrélonag funkcije
organizmu, hdz konkretnego adresata danego produktwsz typu;-anty, -anti-,
-stop, -off-, -block sugeruj natomiast dziatanie zabobiegawcze danego prepamatu
AntyperspirantAnticholesteranSmokelISTOR CelluOFF, PerspiBLOCK

tatwo zauway¢, ze w znakomite] wikszaci nazwy suplementéw dietyas
nazwami krotkimi, tatwymi do zapagtania (i powtorzenia w aptece). Druglosé
wyrazis grup onimiczry stanows nazwy suplementow zawiegap elementy
deskrypcyjne. $to nazwy wskazygpe na sktad danego specyfiku, na efekt, jaki mamy
uzyska po zakaczeniu kuracji, lub wskazgge bezpérednio na dolegliwéci, ktére
majs tagodzé. Stanowd one take zrodto informacji o danym produkcie.

Dla badacza nazw wiasnych sdociekawg grupm onimiczry mog by¢ takze
nazwy handlowe tzwproduktow z pogranicz&?odmiot odpowiedzialny, wprowadza-
jac na rynek swdj produkt, zgodnie z obemijacym prawem, musi nadamu
odpowiedni status: produktu leczniczego, wyrobu yoedego, suplementu diety lub
kosmetyku. Za produkty z pogranicza wasst (w czasie powstawania niniejszego
opracowania) preparaty, ktore mogdnoczénie spetnia warunki zakwalifikowania
do dwoch, a nawet trzech kategorii produktéw. Ngjcej s to produkty z
pogranicza srodka spaywczego (suplementwywnosciowego) i leku (produktu
leczniczegof? Bardzo interesyfa mogtaby b§ proba wskazania w danej grupie
nazw elementow nazewniczych charakterystycznychsdf@ementéw diety oraz dla
nazw produktow leczniczych.

23 A. Serafin, Produkty z pogranicza, Aptekarz Poldif/23, http://www.aptekarzpolski.pl/
[dosep 30. 08. 2014].
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